
 

 
 
 

I n f o r m at ieboek j e 
Seizoen  2 0 0 9  /  2 0 1 0  

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
# # #  Ad r essen  g y m zalen  # # #  

 
 
Loc atie Leidsebuurt 

 
 
Gymzaa l van OBS de Peppelaer, 
Leidsep lein  Ingang: naast huisnummer 15 
(door het hek) 

 Loc atie Molenwijk 

I 
 
Gymzaa l van BS de Molenwiek,  
Betuwelaan 2 Haarlem - Molenwijk  

 
 
 

W elk om  b i j   
Gy m n ast iek  &  Spor t v er en ig in g   

Con cor d ia !  
 
Concordia is een kleine gezellige vereniging en is opgericht  op  
1 apr il 1886. I n dit  inform at ieboekje vindt  u (bijna)  alles over G&SV 
Concordia en wat  de plannen voor dit  seizoen zijn. 

 
Naast  de vaste lesuren organiseren wij  regelm at ig andere act iviteiten 
voor onze leden. Hierover vindt  u m eer op de act iviteitenpagina. Data 
onder voorbehoud. 

 
Concordia is gevest igd op een tweetal locat ies:  

·  Leidsebuurt :  in de gym zaal van Basisschool De Peppelaer 
·  Molenwij k:  in de gym zaal van Basisschool De Molenwiek 
 

Wij  wensen u (en/ of)  uw kind een leuke en sport ieve t ij d bij  onze 
vereniging!  
 

Best u u r  en  Leid in g  v an  G& SV Con cor d ia  

# # #  Ad r essen  en  Telef oon n u m m er s # # #  
Best u u r  sect ie Gy m n ast iek  

 

 
 

# # #  Te lef oon n u m m er s le id in g  # # #  
 
 
Jolanda Spoelst ra  

Laura Peetoom   

Brenda Groot   

Maaike Lubben  

Melanie Tet tero  

Br it t  Berghuij s  

Tania Willemsen-
Mart inez 

 

 
 

 

Voor zi t t e r :   
 
Vacant  
 

Pen n in g m eest er  &  
p ost ad r es 
Ruud Gozeling 
XXXXXXXXXXX 
XXXXXXXXXXX 
 
penningmeester@ 
gsvconcordia.nl 

Led en adm in ist r a t ie  
Jolanda Spoelst ra 
XXXXXXXXXXXXX 
XXXXXXXXXXXXX 
 
 
ledenadminist rat ie@ 
gsvconcordia.nl 
 

Secr e t ar i s:  
 
Vacant  
 

Coör d in at o r  Gy m n ast iek  
Laura Peetoom 
XXXXXXXXXXXX 
XXXXXXXXXXXX 
023 – 5313539 
info@gsvconcordia.nl 

Lid  ( w aar n . secr e t ar i s)  
Wip v/ d Loeff 
XXXXXXXXXXXX 
XXXXXXXXXXXX 
023 – 5324976 
 

  
in t er n et  :  

www.gsvconcordia.nl 
 

A lg em een  e- m ai l  ad r es:  
 

info@gsvconcordia.nl  
 

Red act ie  clu b b lad :  
Melanie Mensink 
XXXXXXXXXXXX 
XXXXXXXXXXXX 
 
redact ie@gsvconcordia.nl 
 



 

# # #  Vr i j w i l l ig er s b in n en  d e v er en ig in g  # # #  
 
Een vereniging draait  niet  zonder vrijwilligers. Uw hulp is hard nodig om  alle 
act iviteiten te kunnen laten plaatsvinden. 
 
Lijkt  het  u wel wat? Er zij n diverse taken te vervullen. Denk eens aan:  jureren 
of assisteren (cursus) , notuleren van bestuursvergaderingen, helpen m et 
toestellen, contact -ouder bij  de lessen (briefjes uitdelen, enz) , helpen bij  de 
onderlinge wedst rij den of uitvoering (kleding, diplom a’s schrij ven, decor 
m aken, kaartverkoop, foto’s m aken, teltafel, enz.) , m aken van 
prom otiem ateriaal, verspreiden van prom otiem ateriaal, j eugdcom missie, 
feestcom missie, contact  m et  de gem eente, en nog veel m eer. 

 
Er  i s v oor  e lk  w at  w i ls!  En  h et  i s n og  gezel l i g  ook . 

 
Of een volwaardige funct ie in het  bestuur? Kom  gerust  eens een vergadering 
bijwonen, bel een van de bestuursleden voor m eer inform at ie of inform eer bij  
de leiding in de zaal!  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

SStteeuunn  CCoonncc oorrdd iiaa   
VViiaa   sspp oonnssoorriinngg   oo ff  vv iiaa   dd ee  VVOOMMAARR  aa cc ttiiee ..  

MMeeeerr  iinnffoorrmm aa ttiiee   iinn  dd ee  zzaa aa ll..  

# # #  Lesaan b od  j eu g d  # # #  
 
 

Basis Tu r n en  

Toestelturnen voor jongens en m eisjes vanaf 6 jaar. Balk, brug, lange m at , 
t ram poline, kast , r ingen etc. I n deze groepen kom t het  Gym m ie turnen 
regelm at ig aan bod. Dit  is een beloningssysteem  ontwikkeld door de KNGU. 
Tijdens speciale “Gym mie lessen”  kunnen de kinderen Gym mie- “ flippo’s”  
verdienen. Zie act iviteitenpagina. 
 
Dag Tijd J /  m  Onder leiding van Locat ie 
Maandag 
 
Vrijdag 
 
Maandag 

16.45 – 17.45 u 
17.45 – 18.45 u 
18.00 – 19.00 u 
19.00 – 20.00 u 
17.30 – 18.30 u 
18.30 – 19.30 u 

J/ M 
J/ M 
J/ M 
J/ M 
9 jaar >  

Brenda Groot  
Brenda Groot  
Maaike Lubben  
 & Melanie Tet tero  
Jolanda Spoelst ra 
Jolanda Spoelst ra 

Leidseplein 
Leidseplein 
Leidseplein 
Leidseplein 
Molenwiek 
Molenwiek 

 
 

 
Ex t r a  Tu r n en  
Toestel turnen voor (geselecteerde)  jongens en m eisjes. Gelet  wordt  op 
talent , m ot ivat ie, inzet  en doorzet t ingsvermogen. De m eeste kinderen turnen 
daarnaast  ook in een basisturnuur.  
 
Dag Tijd Onder leiding van Locat ie 
Dinsdag 17.30 – 18.30 uur  Brit t  Berghuij s Leidseplein 

 

     
 

 
Se lect ie  Tu r n en  
Groepje geselecteerde kinderen die Turnen op basis van het  Nat ionaal Turn 
Systeem  (NTS)  en deelnemen aan wedst rij den van het  Dist rict  Midwest  
Nederland. Er wordt  twee m aal per week get raind. I ndeling van de groepen is 
naar niveau. Data wedst r ij den zie kalender.  
 
Dag Tijd Groep:  Onder leiding van Locat ie 
Dinsdag  
zaterdag 

18.30-  19.30 uur 
12.30-  14.30 uur 
 

A +  B 
A +  B 
 

Brit t  Berghuij s 
Tania Willesem-  
 Mart inez 

Leidseplein 
Belgielaan     
        Schakwik 



# # #  Lesaan b od  Jeu g d  # # #  
 
 

Ou der  en  k in dgy m  
Speciaal bedoeld voor de peuters  van 1½  tot  4 jaar 
            (Uw kind dient  wel zelf al te lopen)  
Sam en gym m en m et  pappa, m am m a, opa of om a om  lekker spelender-  
wij s veel bewegingservaring op te doen  
Dag Tijd Onder leiding van locat ie 
Maandag 16.00 – 16.45 uur Brenda Groot  Peppelaer 

 
 
 
 

 
Peu t er  en  k leu t er gy m  
Voor jongens en m eisjes.  
Spelenderwij s krij gen de peuters wisselende bewegingssituat ies aangeboden. 
Ouders zijn in principe t ijdens de les niet  aanwezig. 
 
Dag Tijd Onder leiding van Locat ie 
Maandag  16.45 – 17.45 uur  Brenda Groot  Peppelaer 
 
 
 

Kleu t er  Gy m  

Voor jongens en m eisjes in de leeft ij d van 4 en 5 jaar. 
Op een speelse m anier worden de lessen gevuld m et  de grondvorm en van 
bewegen. 
 
Dag Tijd Onder leiding van Locat ie 
Vr ij dag 
Maandag 
  

17.00 – 18.00 uur 
16.30 – 17.30 uur  

Maaike en Melanie 
Jolanda Spoelst ra 

Leidseplein 
Molenwij k 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

# # #  Tu r n  Ten u e # # #  
 
 
Meisj es:   

 

 
 
 
 
 

Wit te sokken en schoent jes 
basis t u r n st er s:  lycra turnpakje 
ex t r a  &  w edst r i j d  t u r n st er s:  
velours Turnpakjes te koop bij  Huijg 
Sport  
 

Jon gen s:   
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Wit te sokken en schoent jes. 
Concordia-  T-shir t  verkrij gbaar bij  de 
leiding Ook  in  v o lw assen  m at en ! ! !  
 

 
 
 
 

Gen. Cronjést raat  129 
2021 JE Haarlem  Noord 

                023 -  5276628 
www.huijgsport .nl                  

Tevens krij gt  u op bijna al uw aankopen 10%  kort ing 
 

 
 

# # #  Af sp r ak en  en  Tip s r on d om  k led in g  # # #  
 

·  Het  is niet  toegestaan de zaal te bet reden m et  buitenschoenen 
·  Tijdens de lessen raden wij  aan st rakke kleding te dragen ( liefst  een 

turnpakje of anders een shir t  en een st retchbroekje) .  Zo kan de leiding 
goed de bewegingen van het  lichaam  controleren en kunnen op die 
m anier blessures voorkom en.  

·  Advies bij  de turnuren:  gebruik schoenen m et  een soepele zool 
( verkrij gbaar bij  Huijg Sport ) . Peuters en kleuters liever geen harde 
zool. 

 
 



# # #  Clu b b lad  # # #  
 
Het  clubblad  ,, De Concordiaan’’ verschijnt  5 m aal per seizoen.  
Mocht  u een bijdrage willen leveren dan kunt  u deze opsturen naar:   
Melanie Mensink:  e-m ail:   redact ie@gsvconcordia.nl 
 
Of v ia de leiding in de zaal. 
 
Kopij sluit ingsdata (verschijning ±  2 weken na) :  
10 septem ber 
10 novem ber 
10 januari 
10 m aart  
10 m ei  
 
I n f o r m eer  n aar  on ze spon sor -  
en  on ze adv er t en t ie m ogel i j k h eden  ! ! ! !  
 
 

# # #  W eb si t e # # #  
 
Op de website proberen wij  de m eest  actuele inform at ie te zet ten over het  wel 
en wee binnen de vereniging. Mocht  u een bijdrage hebben, bij voorbeeld foto’s, 
dan kunt  u deze naar ons mailen of afgeven in de zaal bij  de leiding. 

W W W .GSVCONCORDI A.N L 
 
 

# # #  Vak an t ie ’s # # #  
 
I nform atie over vakant ie sluit ingen, 
en andere niet  voorziene uitval van lessen, 
kunt  u vinden op onze website. 
Ze worden ook verm eld t ij dens de lessen door de leiding. 
En staan verm eld in ons clubblad. 
 

# # #  Vom ar  act ie # # #  
 
Concordia krij gt  0,5%  van het  totaalbedrag dat  uitgegeven wordt  door m ensen 
m et  een KI K-kaart  ( klant  is Koningkaart )  van de Vom ar. I edereen kan het 
num m er van zijn VOMAR KIK kaart  aan ons doorgeven, zie website of vraag de 
leiding. Denk ook eens aan opa en om a’s kaart  of die van de buurvrouw!  
 
 
 
 
 

# # #  Lesaan b od  v o lw assen en  # # #  
 

Con d i t i egy m n ast iek  Vo lw assen en  

Dam es en heren van elke leeft ij d die aan hun condit ie willen werken zijn van 
harte welkom . Naast  oefeningen van allerlei aard is een pot je volleybal een 
vast  onderdeel van het  program m a. Jaarlijks een minitoernooi Volleybal m et   
beide team s! . 
 
Dag Tijd Onder leiding van Locat ie 
Maandag 
Donderdag 

19.45 – 21.00 uur 
20.00 – 21.15 uur 

Jolanda Spoelst ra 
vacature 

Molenwij k 
Leidseplein 

 
 

#  #  #  Leid in g  &  Best u u r  #  #  #   
 
    Laura                Jolanda      Brenda 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Ruud               Melanie         Wip 

 
 
 
 
 



# # # Jaar l i j k se act iv i t e i t en # # #  
 

Aan d ach t  v oo r  d e f eest en  
Sinterklaas, Kerst , Pasen. Ze gaan niet  voorbij  zonder dat  daar 
aandacht  aan wordt  besteed. Ook staat  Valent ij n in het  r ij t j e! !  

 

  

On d er l in g e w ed st r i j d en  t u r n en  
Twee jaar lijks kunnen de turners en turnsters tegen elkaar st r ij den om  de 
wisselbeker. De lessen voorafgaand aan deze wedst r ijd wordt  er natuurlij k 
hard voor geoefend!  Alle kinderen turnen op hun eigen nivo. 
 
 
 

Ui t v oer in g  
Deze happening is een keer in de twee jaar. Alle groepen van jong tot  oud 
vertonen hun kunsten op deze uitvoering. Elk twee jaar wordt  een ander 
them a gekozen m et  bij  behorende m uziek. 
Het  is een onvergetelijke gebeurtenis!  
 
 

Tu r n  W ed st r i j d en  
De turnsters en turners van het  wedst rij d - turn uur op zaterdag turnen een 
aantal wedst rijden per jaar op verschillende niveaus van het   NTS 
(Nat ionaal Turn Systeem) . 
 
 

GYMMI E Tu r n en  
Voor alle turnende leden tussen +  6 en 8 jaar. Een aantal keer per jaar 
kunnen de kinderen m et  het  goed uitvoeren van een oefening ‘gym mies’ 
verdienen. Dit  zijn 30 flippo’s en dus 30 oefeningen die in een m ooie 
bewaarm ap kunnen worden gespaard. Houd de kalender in de gaten!  

 

# # #  Con t r ib u t ie # # #  
 
De cont ribut ie wordt  per half seizoen geïnd en is inclusief de bondscontribut ie 
van de K.N.G.U. 
 
Hoe en  w an n eer  bet a len? 
De betaling vindt  tweem aal per jaar plaats (  septem ber en februari) . 
U ontvangt  een rekening. I ndien het  lidm aatschap tussen genoem de m aanden 
wordt  aangegaan wordt  deze apart  verzonden. De cont ribut ie kunt  u ook 
autom at isch overm aken op girorekening 415093. tnv Gym  & sportv Concordia 
te Haarlem  m et  verm elding van het  lid num m er. 
Bij  vragen kunt  u de penningm eester bellen:   
Ruud Gozeling 023 -  5316647 
 
De cont ribut ie is exclusief deelnam e aan de act iviteiten, k leding en wedst rij den. 
De bedragen worden op de jaarvergadering vastgesteld. 
  
Les  Lesdu u r  Seizoen  2 0 0 9 - 1 0  

Tot  16 jaar 1 uur € 132.80 

Tot  16 jaar 1.25 uur € 165.90 

Tot  16 jaar 2.25 uur € 283.90 

16 jaar en ouder 1.25 uur € 184.40 

3e kind/  gezinslid  25 %  kort ing op de prijs van 16 jaar en 
ouder. 

Niet  Gym m end lid (donateur)   € 55,00 

St r ippenkaart   ( vraag naar de voorwaarden)  

I n sch r i j f ge ld  (éénm alig voor nieuwe leden)  €  5,50 

 
De jeugd ontvangt  een kort ing van 10%  dit  wordt  m ogelij k gem aakt  door de 
donateurs en de Grote Club Act ie. Deze is in de prij s verrekend. 
 
Beëin d igen  v an  h et  l i dm aat sch ap   
Het  beëindigen van het  lidmaatschap kan via internet  en schriftelijk bij  de 
ledenadminist rat ie, m inim aal één m aand voor de afloop van de lopende periode 
(eind dec/ m ei) .  
 
Bi j  h et  n ie t - opzeggen  j aag t   U Con cor d ia  op  k ost en :  zeg  daar om  t i j d ig  
op , a l s u  t e laat  opzeg t  zi j n  w i j  gen oodzaak t  deze k ost en  in  r ek en in g  t e 
b r en gen . 
 
Voor vragen belt  of m ailt  U Jolanda ( ledenadminist rat ie of Ruud 
(penningm eester)  of via info@gsvconcordia.nl ( telefoonnum m ers en adressen, 
ziet  u elders in dit  boekje)  
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