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Welkom bij
Gymnastiek & Sportvereniging
Concordia!

Concordia is een kleine gezellige vereniging en is opgericht op
1 april 1886. In dit informatieboekje vindt u (bijna) alles over G&SV
Concordia en wat de plannen voor dit seizoen zijn.

Naast de vaste lesuren organiseren wij regelmatig andere activiteiten
voor onze leden. Hierover vindt u meer op de activiteitenpagina. Data
onder voorbehoud.
Concordia is gevestigd op een tweetal locaties:
Leidsebuurt: in de gymzaal van Basisschool De Peppelaer
Molenwijk: in de gymzaal van Basisschool De Molenwiek

Wij wensen u (en/of) uw kind een leuke en sportieve tijd bij onze
vereniging!

Bestuur en Leiding van G&SV Concordia

### Adressen gymzalen ###

### Adressen en Telefoonnummers ###

Bestuur sectie Gymnastiek

Voorzitter: Penningmeester & Ledenadministratie
postadres Jolanda Spoelstra

Vacant Ruud Gozeling XXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXX
penningmeester@ ledenadministratie@
gsvconcordia.nl gsvconcordia.nl

Secretaris: Codrdinator Gymnastiek Lid (waarn. secretaris)
Laura Peetoom Wip v/d Loeff

Vacant XXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXX

023 - 5313539
info@gsvconcordia.nl

023 — 5324976

internet :
www.gsvconcordia.nl

Algemeen e-mail adres:

info@gsvconcordia.nl

Redactie clubblad:
Melanie Mensink
XXXXXXXXXXXX
XXXX XXX XXX XX

redactie@gsvconcordia.nl
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Gymzaalvan OBSde Peppelaer, Gymzaalvan BSde Molenwiek,
Leidseplein Ingang: naast huisnummer15 | Betuwelaan 2 Haardem - Molenwijk
(door het hek)

### Telefoonnummers leiding ## #

Jolanda Spoelstra

Laura Peetoom

Brenda Groot

Maaike Lubben

Melanie Tettero

Britt Berghuijs

Tania Willemsen-
Martinez




### Vrijwilligers binnen de vereniging ###

Een vereniging draait niet zonder vrijwilligers. Uw hulp is hard nodig om alle
activiteiten te kunnen laten plaatsvinden.

Lijkt het u wel wat? Er zijn diverse taken te vervullen. Denk eens aan: jureren
of assisteren (cursus), notuleren van bestuursvergaderingen, helpen met
toestellen, contact-ouder bij de lessen (briefjes uitdelen, enz), helpen bij de
onderlinge wedstrijden of uitvoering (kleding, diploma’s schrijven, decor
maken, kaartverkoop, foto’s maken, teltafel, enz.), maken van
promotiemateriaal, verspreiden van promotiemateriaal, jeugdcommissie,
feestcommissie, contact met de gemeente, en nog veel meer.

Er is voor elk wat wils! En het is nog gezellig ook.
Of een volwaardige functie in het bestuur? Kom gerust eens een vergadering

bijwonen, bel een van de bestuursleden voor meer informatie of informeer bij
de leiding in de zaal!

Kk in de aanbieding!

Vrijwilligerswer
Steun Concordia

Via sponsoring of via de_VOMAR actie.
Meer informatie in de zaal.

### Lesaanbod jeugd ###

Basis Turnen

Toestelturnen voor jongens en meisjes vanaf 6 jaar. Balk, brug, lange mat,
trampoline, kast, ringen etc. In deze groepen komt het Gymmie turnen
regelmatig aan bod. Dit is een beloningssysteem ontwikkeld door de KNGU.
Tijdens speciale “Gymmie lessen” kunnen de kinderen Gymmie-“flippo’s”
verdienen. Zie activiteitenpagina.

Dag Tijd J/ m Onder leiding van Locatie
Maandag 16.45 - 17.45 u JM Brenda Groot Leidseplein
17.45 - 18.45 u JM Brenda Groot Leidseplein
Vrijdag 18.00 - 19.00 u JM Maaike Lubben Leidseplein
19.00 — 20.00 u JM & Melanie Tettero Leidseplein
Maandag 17.30 - 18.30 u 9 jaar > Jolanda Spoelstra Molenwiek
18.30 —19.30u Jolanda Spoelstra Molenwiek

Extra Turnen
Toestel turnen voor (geselecteerde) jongens en meisjes. Gelet wordt op

talent, motivatie, inzet en doorzettingsvermogen. De meeste kinderen turnen
daarnaast ook in een basisturnuur.

Dag

Tijd

Onder leiding van

Locatie

Dinsdag

17.30 — 18.30 uur

Britt Berghuijs

Leidseplein

Selectie Turnen

Groepje geselecteerde kinderen die Turnen op basis van het Nationaal Turn
Systeem (NTS) en deelnemen aan wedstrijden van het District Midwest
Nederland. Er wordt twee maal per week getraind. Indeling van de groepen is
naar niveau. Data wedstrijden zie kalender.

Dag Tijd Groep: Onder leiding van Locatie

Dinsdag 18.30- 19.30 uur A+ B Britt Berghuijs Leidseplein

zaterdag 12.30- 14.30 uur A+ B Tania Willesem- Belgielaan
Martinez Schakwik




### Lesaanbod Jeugd ###

#H## Turn Tenue ## #

Ouder en kindgym
Speciaal bedoeld voor de peuters van 1% tot 4 jaar
(Uw kind dient wel zelf al te lopen)
Samen gymmen met pappa, mamma, opa of oma om lekker spelender-
wijs veel bewegingservaring op te doen

Dag Tijd Onder leiding van | locatie

Maandag 16.00 — 16.45 uur Brenda Groot Peppelaer

Peuter en kleutergym
Voor jongens en meisjes.

Spelenderwijs krijgen de peuters wisselende bewegingssituaties aangeboden.

Ouders zijn in principe tijdens de les niet aanweazig.

Meisjes:

Witte sokken en schoentjes

basis turnsters: lycra turnpakje
extra & wedstrijd turnsters:
velours Turnpakjes te koop bij Huijg
Sport

Jongens:

Witte sokken en schoentjes.
Concordia- T-shirt verkrijgbaar bij de
leiding Ook in volwassen maten!!!

Dag Tijd Onder leiding van Locatie
Maandag 16.45 — 17.45 uur Brenda Groot Peppelaer
Kleuter Gym

Voor jongens en meisjes in de leeftijd van 4 en 5 jaar.
Op een speelse manier worden de lessen gevuld met de grondvormen van

bewegen.

Dag Tijd Onder leiding van Locatie
Vrijdag 17.00 — 18.00 uur Maaike en Melanie Leidseplein
Maandag 16.30 — 17.30 uur | Jolanda Spoelstra Molenwijk

Gen. Cronjéstraat 129
2021 JE Haarlem Noord
023 - 5276628
www.huijgsport.nl

Tevens krijgt u op bijna al uw aankopen 10% korting

### Afspraken en Tipsrondom kleding ###

Het is niet toegestaan de zaal te betreden met buitenschoenen

Tijdens de lessen raden wij aan strakke kleding te dragen (liefst een
turnpakje of anders een shirt en een stretchbroekje). Zo kan de leiding
goed de bewegingen van het lichaam controleren en kunnen op die
manier blessures voorkomen.

Advies bij de turnuren: gebruik schoenen met een soepele zool
(verkrijgbaar bij Huijg Sport). Peuters en kleuters liever geen harde
zool.




### Clubblad ###

Het clubblad ,, De Concordiaan” verschijnt 5 maal per seizoen.
Mocht u een bijdrage willen leveren dan kunt u deze opsturen naar:
Melanie Mensink: e-mail: redactie@gsvconcordia.nl

Dy
Of via de leiding in de zaal. A:::/}//
,C}

Kopijsluitingsdata (verschijning + 2 weken na):
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Informeer naar onze sponsor- % 7
en onze advertentie mogelijkheden !!!! \’/

### Website ## #

Op de website proberen wij de meest actuele informatie te zetten over het wel

en wee binnen de vereniging. Mocht u een bijdrage hebben, bijvoorbeeld foto’s,

dan kunt u deze naar ons mailen of afgeven in de zaal bij de leiding.
WWW.GSVCONCORDIA.NL

### Vakantie's ## #

Informatie over vakantie sluitingen,

en andere niet voorziene uitval van lessen,

kunt u vinden op onze website.

Ze worden ook vermeld tijdens de lessen door de leiding.
En staan vermeld in ons clubblad.

### Vomar actie ## #

Concordia krijgt 0,5% van het totaalbedrag dat uitgegeven wordt door mensen
met een KIK-kaart (klant is Koningkaart) van de Vomar. ledereen kan het
nummer van zijn VOMAR KIK kaart aan ons doorgeven, zie website of vraag de
leiding. Denk ook eens aan opa en oma'’s kaart of die van de buurvrouw!

### Lesaanbod volwassenen ###

Conditiegymnastiek Volwassenen

Dames en heren van elke leeftijd die aan hun conditie willen werken zijn van
harte welkom. Naast oefeningen van allerlei aard is een potje volleybal een
vast onderdeel van het programma. Jaarlijks een minitoernooi Volleybal met
beide teams!.

Dag Tijd Onder leiding van Locatie
Maandag 19.45 — 21.00 uur Jolanda Spoelstra Molenwijk
Donderdag | 20.00 — 21.15 uur vacature Leidseplein

# # # Leiding & Bestuur # # #

Laura Jolanda Brenda

Ruud Melanie Wip




# # # Jaarlijkse activiteiten# # #

Aandacht voor de feesten
Sinterklaas, Kerst, Pasen. Ze gaan niet voorbij zonder dat daar
aandacht aan wordt besteed. Ook staat Valentijn in het rijtje!!

### Contributie ## #

De contributie wordt per half seizoen geind en is inclusief de bondscontributie
van de K.N.G.U.

Hoe en wanneer betalen?

De betaling vindt tweemaal per jaar plaats ( september en februari).

U ontvangt een rekening. Indien het lidmaatschap tussen genoemde maanden
wordt aangegaan wordt deze apart verzonden. De contributie kunt u ook
automatisch overmaken op girorekening 415093. tnv Gym & sportv Concordia
te Haarlem met vermelding van het lid nummer.

Bij vragen kunt u de penningmeester bellen:

Ruud Gozeling 023 - 5316647

De contributie is exclusief deelname aan de activiteiten, kleding en wedstrijden.
De bedragen worden op de jaarvergadering vastgesteld.

Onderlinge wedstrijden turnen

Twee jaarlijks kunnen de turners en turnsters tegen elkaar strijden om de
wisselbeker. De lessen voorafgaand aan deze wedstrijd wordt er natuurlijk
hard voor geoefend! Alle kinderen turnen op hun eigen nivo.

Uitvoering

Deze happening is een keer in de twee jaar. Alle groepen van jong tot oud
vertonen hun kunsten op deze uitvoering. Elk twee jaar wordt een ander
thema gekozen met bij behorende muziek.

Het is een onvergetelijke gebeurtenis!

Les Lesduur Seizoen 2009-10

Tot 16 jaar 1 uur € 132.80

Tot 16 jaar 1.25 uur € 165.90

Tot 16 jaar 2.25 uur € 283.90

16 jaar en ouder 1.25 uur € 184.40

3° kind/ gezinslid 25 % korting op de prijs van 16 jaar en
ouder.

Niet Gymmend lid (donateur) ‘€ 55,00

Strippenkaart (vraag naar de voorwaarden)

Inschrijfgeld (éénmalig voor nieuwe leden) |€ 5,50

Turn Wedstrijden

De turnsters en turners van het wedstrijd -turn uur op zaterdag turnen een
aantal wedstrijden per jaar op verschillende niveaus van het NTS
(Nationaal Turn Systeem).

GYMMIE Turnen

Voor alle turnende leden tussen + 6 en 8 jaar. Een aantal keer per jaar
kunnen de kinderen met het goed uitvoeren van een oefening ‘gymmies’
verdienen. Dit zijn 30 flippo’s en dus 30 oefeningen die in een mooie
bewaarmap kunnen worden gespaard. Houd de kalender in de gaten!

De jeugd ontvangt een korting van 10% dit wordt mogelijk gemaakt door de
donateurs en de Grote Club Actie. Deze is in de prijs verrekend.

Beéindigen van het lidmaatschap

Het beéindigen van het lidmaatschap kan via internet en schriftelijk bij de
ledenadministratie, minimaal één maand voor de afloop van de lopende periode
(eind dec/mei).

Bij het niet-opzeggen jaagt U Concordia op kosten: zeg daarom tijdig
op, als u te laat opzegt zijn wij genoodzaakt deze kosten in rekening te
brengen.

Voor vragen belt of mailt U Jolanda (ledenadministratie of Ruud
(penningmeester) of via info@gsvconcordia.nl (telefoonnummers en adressen,
ziet u elders in dit boekje)
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